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Lautaro presenta un funcionamiento psiquico caracterizado por retraimiento emocional, baja
motivacion y dificultades en la regulacion afectiva y social. Su modo de vincularse muestra una

tendencia a evitar situaciones de exposicién emocional o conflicto, recurriendo a mecanismos de
negacion o idealizacion.

A pesar de las dificultades, el adolescente encuentra en el espacio terapéutico un lugar de escucha y
contencion, donde puede expresar con mayor libertad aspectos de su mundo interno. La continuidad
del tratamiento se considera fundamental para sostener los avances logrados y favorecer el
desarrollo de recursos simbdlicos y sociales que le permitan una insercion mas adaptativa.

PLAN DE TRATAMIENTO 2026

Objetivo general:

Favorecer el desarrollo emocional y social de Lautaro, promoviendo la autonomia, la regulacion
atectiva y la participacion en espacios de intercambio fuera del 4mbito familiar.

Objetivos especificos:

e Estimular la motivacion y el compromiso con actividades externas, consolidando su
participacion en aikido como espacio de integracion y autoconfianza.

 Promover la expresion y reconocimiento de emociones, favoreciendo el trabajo sobre la
frustracién y la autovaloracion.

e Fortalecer las habilidades sociales mediante el desarrollo de la empatia, la escucha y la
comunicacion asertiva.

° Acompanar el trabajo con la familia, reforzando limites consistentes y promoviendo su
autonomia progresiva.

* Potenciar la organizacion cognitiva y la orientacion temporal, con estrategias de
planificacidn y anticipacion.

* Promover la tolerancia a la frustracion y la elaboracién de conflictos interpersonales a través
del dialogo y la reflexion.

* Mantener el seguimiento interdisciplinario. sugiriendo evaluacion psiquidtrica o neurologica
S1 persisten sintomas afectivos o cognitivos.




